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28 октября – праздник бабушек и дедушек 

День бабушек и дедушек – 28 октября –  отмечается во многих 

странах мира. Их роль неоценима в жизни молодой семьи, в 

воспитании внуков. Не забывайте проявлять заботу о пожилых 

родственниках, так как сейчас они особенно нуждаются в этом. 

 

Старшим поколениям России в последнее время 

уделяется все больше внимания в связи с 

долговременной тенденцией старения населения – 

повышением доли пожилых в общей численности 

населения и доли самых старших возрастов в самом 

пожилом населении. 

О процессе старения населения России, в том 

числе и Смоленской области, свидетельствует 

увеличение среднего возраста населения. По данным 

переписи населения 2002г. он составил 39,9 лет, а к началу 2020г. увеличился до 

42,4 лет. Население нашего региона старше, чем в целом по России на 2,1 года. У 

женщин средний возраст на 6 лет больше, чем у мужчин за счет более высокой 

продолжительности жизни. 

Согласно международным критериям, население считается старым, если доля 

в нем людей в возрасте 65 лет и более превышает 7%. По данным Всероссийской 

переписи населения 2010г. 14,3% жителей области находились в этом возрасте, к 

началу 2020г. их доля увеличилась до 17,1%, т.е. каждый шестой житель. 

Среди населения в возрасте 65 лет и старше каждый четвёртый житель 

перешагнул 80-летний рубеж. По итогам переписи населения 2010г. их численность 

составила 38,1 тыс. человек, что на 12,1 тыс. (на 46,4%) больше по сравнению с 

переписью населения 2002г. На начало 2020г. численность населения данной 

категории возросла до 39,3 тыс. человек (на 3%). На 100 мужчин данного возраста 

приходится 357 женщин. 

Сколько же из числа пожилых людей доживают до преклонных лет? 

Долгожителями считаются люди в возрасте 90 и более лет. С 2010г. по     2020г. – 

почти за 10-летие – их численность возросла в 2 раза и составила на начало 

текущего года 5459 человек (3,4% численности населения в возрасте 65 и более лет 

и 0,6% всего населения области). Среди тех, кому 90 и более лет, женщин в 4,7 раза 

больше, чем мужчин. Доля долгожителей в городской местности – 65%, сельской – 

35%. 
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100-летний рубеж преодолели 111 человек, из которых 29 мужчин и 82 

женщины. Причем 78% – городские жители, 22% – сельские. Самой старейшей 

жительнице области на момент переписи населения 2010 года было 107 лет. 

Максимальный возраст среди мужчин, зафиксированный переписью, – 103 года. 

Точную информацию о численности и структуре населения узнаем из 

Всероссийской переписи населения 2021 года. Желаем крепкого здоровья бабушкам 

и дедушкам, а главное побольше внуков! 
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